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Eil. 
 Nr. 

Priemonės ar atskirų veiksmų pavadinimas Vykdymo laikas Atsakingi vykdytojai Atsiskaitymas ir 
kontrolė 

1. Sergamumo situacijos duomenų rinkimas ir analiz ė 
1.1. Registruoti   pirminius   susirgimus   gripu   ir   

ūmiomis   viršutinių kvėpavimo takų 
infekcijomis (toliau - ŪVKTI), taip pat 
sunkiomis gripo formomis ir jo 
komplikacijomis, bei teikti duomenis 
Panevėžio visuomenės sveikatos centro 
Kupiškio skyriui: 

   

 a) kassavaitinė registracija ir informacijos 
perdavimas 

Kasmet spalio -
balandžio mėn. 

Kupiškio rajono asmens 
sveikatos priežiūros įstaigų 
vadovai (pirminio atvejo 
registracija) 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
Kupiškio skyrius 

 b) kasdienė registracija ir informacijos 
perdavimas 

Peržengus 
epideminio 
slenksčio ribą ir 
iki epidemijos 
pabaigos 

Kupiškio rajono asmens 
sveikatos priežiūros įstaigų 
vadovai (pirminio atvejo 
registracija) 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
Kupiškio skyrius 

 c) teisės aktų nustatyta tvarka informacijos 
teikimas apie kiekvieną nustatytą ar įtariamą 
mirties nuo gripo ar ŪVKTI atvejį 

Ištisus metus Kupiškio rajono asmens 
sveikatos priežiūros įstaigų 
vadovai (pirminio atvejo 
registracija 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
Kupiškio skyrius 

1.2. Apie sergamumą gripu bei ŪVKTI ir kiekvieną 
mirties nuo gripo ar ŪVKTI atvejį nustatyta 
tvarka informuoti Užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir kontrolės centrą 

Gripo sezono 
metu 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
Užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir kontrolės 
skyriaus vedėjas, Panevėžio 
VSC Kupiškio skyrius 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
direktorius 

1.3. Sergamumo situacijos analizė, vertinimas ir 
prognozavimas Kupiškio rajone 

Gripo sezono 
metu 

. Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro Kupiškio 
skyrius 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
Užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir 
kontrolės skyriaus 
vedėjas 

1.4. Situacijos duomenų analizės pateikimas rajono 
savivaldybei, vietos spaudai 
 

pagal punkte 
1.1. numatytus 
periodus 
 

 Panevėžio VSC Kupiškio 
skyrius 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
direktorius, Kupiškio r. 
savivaldybės 
Administracijos 

2. Prevencinių ir saugos priemonių planavimas ir vykdymas 
2.1. Per masines informacijos priemones 

informuoti Kupiškio r. gyventojus apie gripo ir 
ŪVKTI profilaktiką (ypač skiepus) bei būtiną 
elgesį gripo epidemijos metu 
 

Kasmet rugsėjo -
gruodžio mėn. 

  Kupiškio r. savivaldybės 
administracija, Panevėžio 
visuomenės sveikatos 
centro Kupiškio skyrius, 
rajono savivaldybės PASP 
centras 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
direktorius 
 

2.2. Skatinti įstaigų vadovus skiepyti rizikos grupių 
darbuotojus nuo gripo 

Kasmet rugsėjo 
– lapkričio mėn. 

 Rajono savivaldybė, 
Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro Kupiškio 
skyrius, rajono gydymo 
įstaigos 

Savivaldybės 
administracijos 
direktorius, gydymo 
įstaigos vadovai 
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2.3. Organizuoti ir vykdyti skiepijimus nuo gripo Kasmet spalio – 
lapkričio mėn. ir 
vėliau pagal 
reikalą 

 Asmens sveikatos 
priežiūros įstaigos, 
Savivaldybė 

 Savivaldybės 
administracijos 
direktorius ar jo 
pavaduotojas, gydymo 
įstaigos vadovai 

2.4. Tvarkyti nuo gripo paskiepytų asmenų 
apskaitą, teikti informaciją apie 
skiepijimų eigą Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro Kupiškio 
skyriui 

Kasmet spalio – 
lapkričio mėn. ir 
vėliau pagal 
reikalą 

 Rajono asmens sveikatos 
priežiūros įstaigų vadovai 

Panevėžio VSC 
Kupiškio skyrius 
 

3. Medicininės ir socialinės pagalbos susirgusiems asmenims planavimas 
3.1. Vaikų ugdymo įstaigose, prekybos ir viešojo 

maitinimo, asmens 
 sveikatos priežiūros įstaigose, transporto 
įmonėse įgyvendinti gripo ir  ŪVKTI 
profilaktikos priemones, ypač rengiantis 
žiemos sezonui ir gripo epidemijai 

Nuolat, ypač 
epidemijos metu 

 Įstaigų vadovai Įstaigų vadovai, rajono 
savivaldybės 
administracija, 
Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
Kupiškio skyrius 

3.2. Organizuoti ankstyvą ligonių išaiškinimą 
vaikų ir jaunuolių 
kolektyvuose (vaikų lopšeliuose-darželiuose, 
mokyklose, globos namuose ir pan.) 
 

Nuolat, ypač 
epidemijos metu 

  Įstaigų vadovai, asmens 
sveikatos priežiūros įstaigų 
vadovai 

Kupiškio rajono 
savivaldybė, Panevėžio 
visuomenės sveikatos 
centro Kupiškio 
skyrius 

3.3. Užtikrinti higienos režimo reikalavimų 
vykdymą kultūros ir pramogų paskirties 
objektuose, visuomeninio naudojimo transporto 
priemonėse 
 

Nuolat, ypač 
epidemijos metu 

 Įstaigų vadovai Kupiškio rajono 
savivaldybė, Panevėžio 
visuomenės sveikatos 
centro Kupiškio 
skyrius 

3.4. Sergamumo gripu ŪVKTI rodikliams rajone 
viršijus epidemijos slenkstį ar grįžus į įprastą 
lygį, rekomenduoti Savivaldybės 
administracijai skelbti epidemijos pradžią ar 
pabaigą 

Sergamumo 
rodikliams 
pasiekus 
epideminį lygį 
arba grįžus į 

 Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro Kupiškio 
skyrius, sveikatos 
priežiūros įstaigos 

Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
direktorius 

3.5. Skelbti gripo epidemijos pradžią ir pabaigą, 
gripo epidemijos priemonių pradžią ir pabaigą, 
informuoti apie tai visuomenę per masines 
informacijos priemones 

Gavus atitinkamą 
informaciją iš 
Panevėžio 
visuomenės 
sveikatos centro 
Kupiškio 
skyriaus 

Savivaldybės 
administracija 

Savivaldybės 
administracijos 
direktorius 

3.6. Teikti sergantiems medicinos pagalbą 
namuose, organizuoti papildomas medikų 
brigadas sergantiems lankyti namuose, skelbti 
papildomus telefonus gydytojams į namus 
išsikviesti, organizuoti ambulatorinės pagalbos 
įstaigų darbą savaitgaliais ir švenčių dienomis 

Epidemijos metu Asmens sveikatos 
priežiūros įstaigų vadovai 

Rajono savivaldybės 
administracija, Asmens 
sveikatos priežiūros 
vadovai  

3.7. Neleisti personalui su susirgimų simptomais 
dirbti vaikų ugdymo, asmens sveikatos 
priežiūros įstaigose 

Epidemijos metu Asmens sveikatos 
priežiūros, vaikų ugdymo, 
globos įstaigų vadovai 

Asmens sveikatos 
priežiūros, vaikų 
ugdymo, globos įstaigų 
vadovai, Panevėžio 
visuomenės sveikatos 
centro Kupiškio skyrius 

3.8. Užtikrinti sergančiųjų gripu ir ŪVKTI 
hospitalizaciją pagal klinikines ir epidemines 
indikacijas 

Epidemijos metu Rajono asmens sveikatos 
priežiūros įstaigos 

Asmens sveikatos 
priežiūros įstaigų 
vadovai 

3.9. Nutraukti užsiėmimus vaikų ugdymo įstaigose 
ir kituose organizuotuose kolektyvuose, kai 
serga apie 20 procentų kolektyvo narių; apie 
priimtus sprendimus informuoti Panevėžio 
visuomenės sveikatos centro Kupiškio skyrių 
 
 

Epidemijos metu Savivaldybė, vaikų 
ugdymo įstaigų vadovai 

Savivaldybės 
administracijos 
Kultūros ir švietimo 
skyriaus vedėjas, 
Panevėžio visuomenės 
sveikatos centro 
Kupiškio skyrius 

3.10. Masinio susibūrimo patalpas nuolat valyti, 
vėdinti, dezinfekuoti 

Epidemijos metu Kupiškio rajono įstaigos Įstaigų vadovai 



 3 

3.11. Pagal galimybes riboti masinius žmonių 
susibūrimus, koncertus, renginius mokyklose, 
kitose viešose vietose 

Epidemijos metu Kupiškio rajono 
savivaldybė 

Savivaldybės 
administracijos 
direktorius 

3.12. Organizuoti Socialinės pagalbos (maisto, 
vaistų įsigijimo ir atgabenimo, pagalbos 
namuose) teikimą vienišiems žmonėms, 
susirgusiems gripu 

Kasmet, iškilus 
epidemijos 
grėsmei 
 

Savivaldybės 
administracijos Socialinės 
paramos skyrius, 
 Raudonojo Kryžiaus 
draugija, „Caritas“ , 

Savivaldybės 
administracijos 
direktorius ar jo 
pavaduotojas 

3.13. Socialinės pagalbos reikalingus žmones, 
susirgusius gripu, iš atokesnių vietovių laikinai 
hospitalizuoti gydymo įstaigose 

Epidemijos metu Rajono asmens sveikatos 
priežiūros įstaigų vadovai, 
Savivaldybes administracijos 
Socialinės paramos skyrius, 
seniūnai 

Savivaldybės 

administracijos 
direktorius ar jo 
pavaduotojas 

 
 

 
 
 

____________________________________ 
 


